Ф5

ПОЛОЖЕНИЕ
(школьный уровень) 



Школа, класс МАОУ СОШ № 9, 7 «б» класс

Мероприятие: урок здоровья для 4А класса.
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
Задачи: 
– формирование у учащихся представления о здоровом образе жизни; 
– учить использовать изученный материал в жизни; 
– воспитывать позитивное отношение к занятию спортом и физической культуре.
Дата и место проведения мероприятия: 27 февраля 2024 год, 4А класс.

План и порядок проведения мероприятия: 
- подготовка презентации;
- подготовка музыки для физминутки;
- проведение урока.

Планируемые результаты: формирование у учащихся активной жизненной позиции; учить учащихся задуматься о необходимости быть здоровыми, приобщение к здоровому образу жизни; умение сделать вывод, что способствует здоровью, а что приносит вред; применять полученные знания в повседневной жизни.
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	Сценарий

	Здоровый образ жизни - основное, к чему должны стремиться люди, и заложить правильные ориентиры важно еще в детстве.

27 февраля 7 «Б» класс, участники проекта «Будь здоров - ориентиры жизни!» провели заключительное мероприятие - урок здоровья для 4 «А» класса. Девочки рассказали о том, что для здоровья человека очень важно питание, сон, физическая активность, закаливание и др., как поддерживать свое здоровье и чего остерегаться.
Одна из основных составляющих здоровья - физическая активность, поэтому в заключении девочки провели ребятам веселую зарядку.
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MAOY COLL Ne9
e Tpu uaca waza - P [oCopraHu3aLMA

310pOBBIli 063 KWZHH - OCHOBHO, K HEMy AOMKHEI CTPEMMTECS MIOMW, M SANOKATS
MIDEUNEHBIE ODUEHTHPSI BEXHO Slle & AeTCTae.

27 eepans 7 «B» KNace, yuacTHAKM NDOEKTa <Byfls SA0POS - ODHEHTHPS! Kkl
MIDOEN SEKTIOUNTENIBHOE MEPOPUATUE - YPOK 3A0POEBA ANA 4 <Av Kacea. [leBouk
PACCKa3a/M O TOM, 4TO /15 A0POSEA HENOBEKa OUeHs BIXHO MHTZHWE, COH,
(aMHECKaR BKTHEHOCTS, 33KaNIEaHIE U AD., KaK MORASPHHEATS CE08 SACPOEDE U
uero ocTeperarecs.

08 W3 OCHOBHBIX COCTABNRIOWIMK 30DOESS - PUSUNECKER AKTHEHOCTS, NOSTOMY &
33KTHOUEHUM AES0UKY NIDOBEN PEGATAM BECenyio 3apAAKY

BynbTe 30poBHI M GeperuTe ceGa!

KnaccHbii pyKoBoRMTeNs - Mitxain K0pbean Lapans
KYpaTop - Anesia AneKCaHAPOEHa MapTbsosa
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